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CUPRINS

CWANT iNAINTE

Conform celui mai recent raport ONU despre

migrafie, in lume existd 244 de milioane de

emigranfi, iar alte cinci milioane de persoane

pleacd in fiecare an cdtre alte !dri. Migrafia

internalionald in creqtere este noua realitate

din fiecare colt al globului gi un semnal de

alarmd pentru o posibild diviziune sociald

in lIrile occidentale, in care caut[ pacea 9i
prosperitatea doud treimi dintre emigranlii de

pe plan mondial.

DacI am vrea sd cdutim vinovali, am putea

spune cd liniile aeriene au fdcut sd le fie foarte

usor oamenilor, prin oferte de zbor ieftine qi

rapide, sd se dezrddlcineze Ei si se mute intr-un

orag mai bun qi o lard mai bun6, in cdutarea unui

trai mai bun. Dar ce ii face pe oameni sd-qi lase

in urmd casa gi vechea via1d, pentru a-qi urma

visul de a avea o via{6 mai bund?



NU.TI MAI
CAUTA

FERICIREA
IN LOCUL

IN CARE AI
PIERDUT.O.
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EMIGRARE

Schimbarea e dificild la tnceput,

istovitoare tn timp ce se petrece

;i splendidd.lafinal.

Robin Sharma

Habar n-am dacd e intuneric sau e incd zi.
Am uitat sA intreb cdt era ceasul cdnd am plecat.

VAntul imi sufld in fa$ gi imi rdvdge;te pirul.
Zgomotul strdzii se aude mai tare, motoarele

maginilor imi vAjdie in urechi gi aproape le simt
gazul de eqapament atingdndu-mi fafa.

Am plecat de la o intdlnire de la hotelul Park

Plaza din Victoria qi merg spre stalia Victoria
pentru a lua metroul spre cas6. N-am mai fost de

mult cu metroul - gi e in mod sigur o experienfd

extrem de diferitd de condusul propriei maqini
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c[tre cas[, asa cum m-am obi;nuit sd fac in

ultimii qase ani.
Doar cd de data asta e mal mult decAt

neobignuit: nu v5d nimic. in cea mai mare parte

a timpului nu qtiu precis unde md aflu 9i sunt

ghidat de un puqti de opt ani. in mod normal,

n-ag l6sa un copil de opt ani sd meargd singur

nici in parcul de ldngi casd, nu mai z\c sd ducd

de mdnd un adult prin Londra...

Am incredere in fiul meu, dar are doar opt

anil E a doua zi in care nu vdd nimic. Ne-am

pierdut unul de altul de cel pulin trei ori, inclusiv

prin casd. Nu-mi vine sd cred ce prost stau cu

orientarea. Degi mi se spune unde md aflu Ei ce

am in fa!I, nu reusesc si-mi imaginez locul fdrd

repere vizuale. Faptul cd m-am bazat pe Alex,

f,ul meu, sd md ghideze, degi nu e o variantd

perfectd, m-a ajutat sd r[mAn in via]d aproape

doud zile. Trebuie sd-l liniqtesc in permanenld

cd md descurc qi s5-i spun sd md anun,te dacd

trmeazd trepte, copaci sau ziduri, pentru

eventualitatea cd il furd peisajul 9i uitd sd md

averlizeze.Am deja un inceput de v6n5taie pe

um[r gi am luat vreo cdteva crengi de copaci in

fa\d - e de inleles, Alex e mai scund qi crengile

mai joase nu-l ating.
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A trebuit sd-mi anulez cdteva intdlniri gi sd

le rezolv telefonic, dat flind ci n-as fl reugit sd

ajung decdt cu masina personald.

Faptul c5 nu-mi pot verifica telefonul pentru

a citi feed-urile, mesajele qi e-mailurile mi
scoate din minli.

Nu pot face aproape nimic fdr[ ajutorul

altcuiva. $i simt ci innebunesc, pentru cd

niciodatd nu m-am bazat pe altcineva sau pe

ceva din afara mea.

Regret chiar qi cd am inceput acest

experiment.

Dupd ce am fdcut primul interviu la
emisiunea mea radio, m-am gindit sd-i iau

interviu lui Oleg Creful. Oleg e o persoand

importantd din viala mea. Fdrd sd gtie, m-a

motivat intotdeauna. A trecut printr-o tragedie

mai mare decdt a trdit orice alti persoani pe

care o cunosc - la doar dou[zeci gi unu de ani,

a pierdut tot ce avea qi tot ce preluia mai mult
intr-un accident de magind cumplit: qi-a pierdut

sofia, copilul nendscut qi vederea, a reu;it sd

se redreseze gi sd devind so!, tati gi campion

paralimpic la judo. E, de asemenea, cea mai
pozitiv[ qi mai optimistd persoand pe care o
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cunosc. E un lucru pe care il admir nespus qi

care md emofioneazd.

Dar cum sd procedez? Era destul de simplu

sd fac rost de numdrul lui Oleg, dar oare

avea si-mi r[spund[? Avea si-mi accepte

propunerea? Era emisiunea mea de radio, la

care f[cusem pdnd atunci un singur interviu,

demnd sd invite o persoand de calibrul lui? Un

bdrbat adevdrat qi un campion adevdrat. $i hop

qi eu, cu emisiunea mea de radio, abia lansatd.

Dacd md refuza, cum avea sd-mi afecteze acest

lucru p[rerea despre mine gi despre noua mea

inifiativ[? Abia incepusem 9i n-aveam pic de

experienld in domeniul interviurilor. Oleg avea

sI md trimitd la plimbare, iar eu sd dau un chix

de zile mari. La dracu', n-am s-o fac!

Dar aveam o ;ans6. intotdeauna mi-am

folosit gansele qi aga trebuia sd fac qi acum.

imi transpirau palmele qi probabil cd

barmanul hotelului, aflat la nici douizeci de

metri de mine, imi auzea bltdile inimii.
Trecuserd doudzeci de minute de cdnd

Vitali Gligor, antrenorul lui Oleg, avusese

amabilitatea de a-mi da num[rul lui Oleg, iar

eu incd mai ezttam s[-l sun.

Aveam mintea plind de indoieli, fric[ sd nu
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fiu refuzat si un zumzet puternic, sdcAitor.

E doar un telefon, n-o sd se tntdmple nimic,
e doar un amdrdt de telefon!

Md luptam cu mine insumi. Trebuia si-mi
conving mintea de maimuld'z cd merit asta, ci
sunt pregdtit, cd o pot face gi ci, dacd spune nu,

mai pot incerca gi altd dati.

,,Minte de maimufd" e o expresie ce descrie

momentul in care gdndurile tale incep sd o ia
razna. E ceea ce se intAmpld cAnd incerci sd

meditezi, sd dormi sau sd te concentrezi asupra

unui lucru gi te trezegti invadat de diverse
g6nduri fdrd legdturd, pe care nu le pofi controla
sau opri.

Nu exista nimic concret, doar gdndurile

mele, ins[ in sufletul meu avea loc o adeviratl
lupti.

Mi-am dat seama ci eu sunt propriul meu

dugman! Trecuserd patruzeci de minute de

cdnd primisem numdrul qi nu vorbisem cu

Oleg pentru simplul motiv cd eram ocupat

sI md lupt cu mine insumi. Nu exista nimic
real, gAndurile mele erau singurele care md

impiedicau sdl sun.

tl;brdtt-"l""r,,,minte de maimutd" e un termen folosit pentru
o minte ce zboari de la un lucru la ahul, ca o maimula aflati mereu
in mi;care. care are in permanengd cAte ceva de fecut.
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- Salut, Oleg, sunt Vadim Turic...

Mi-am folosit porecla de pe vremuri 9i am

inceput sd-i explic cine sunt cu o voce grdbit['

fdrd sil las sd rdspundd.

- Da, qtiu, m-a intrerupt el. Cu ce te pot

ajuta?

in mai pulin de un minut, a acceptat 9i am

stabilit ziua 9i ora.

E, pur ;i simplu, incredibil! Md simt de parc-a;

fi cd;tigat la loterie ! F ir - ar s d fie, afit e a g dndur i
aiurea ;i nu trebuia decdt sd-l sun!

Ce mi s-a intAmplat mie se intAmpl[ multor

oameni. imi intrase in cap o idee. $i unii oameni

nu se hotdr[sc niciodat[ si dea telefonul 6la,

pentru cd nu reuqesc niciodatd s[-qi conving[

mintea de maimuli cd sunt gata sau cd meritl
sd-qi punl in practici marea idee.

Acum trebuia si mi pregdtesc pentru

interviu. M-am uitat peste intrebdrile mele

qi nu mi s-au pirut destul de bune. Marina

(partenera mea de la Radio W.O.R.K.S. World)

mi-a trimis un nou set de intrebdri, mai bune

decdt ale mele, dar tot eram stresat.
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A doua zi arn luat avionul spre Spania, in
interes de afaceri qi, in timp ce eram in avion,

mi-a venit ideea asta: dacd imi acopeream ochii
gi trdiam o ziintreagd cum trdia el, intrebdrile
aveau sd-mi vind de la sine. A fost un moment

de revelafie. Parcd ag fl cdgtigat potul cel mare,

de un milion de dolari.
in avion, ideea a inceput sd dospeascS, dar

mi-a trezit o mie de alte intrebdri qi dialoguri
cu mine insumi.

O sd fie destul de usor sd-mi petrec o zi
legat la ochi. Dar s-ar putea sd nu fie destul

ca sd aflu care sunt cele mai potrivite tntrebdri
pentru interviu, mai ales dacd ziua pe care o

aleg, e una de weekend.

OK, atunci o sd fie doud zile - una din
weekend ;i una din timpul sdptdmdnii. Asta

ar trebui sd md ajute sdfi.u bine pregdtit ;i sd

tnleleg, mdcar cdt de cdt, cum e via1a lui de

fiecare zi.
M-am imaginat mergdnd cu ochii acoperili

cu ceva gi pe cei din jur urmirindu-m[ cu

privirea. Unii s-ar gdndi: ,,Ce-i cu individul
dsta? Ce face cu chestia aia pe ochi?"

Aq atrage aten{ia. Atenlia inseamnd interes.

$i interesul in afaceri inseamnd oameni,
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oamenii sunt potenliali clienli, iar clienlii
inseamnd bani.

M-a invadat un nou gir de gdnduri. OK, ;i
as, putea sd-mi fac reclamd la afacerea mea

la radio sau, ;i mai bine, kt emisiunea mea de

radio. Sau, ;i mai bine, chiar la interviul dsta.

Ce altceva mai puteam face? Puteam strange

niqte bani pentru un act de binefacere. Dar ce

anume? Habar n-aveam cum se procedeazd. in
mod sigur, dacd mi-ag lega o cutie de tabld de

gdt, n-aq avea cine stie ce succes. insd exist[ o
groazd de oameni care fac diverse lucruri pentru

caritate. Cum o fac? Am hotdrdt sd incep sd m[
documentez imediat ce am acces la WiFi.

N-am stat in Spania decdt vreo doud zile;

am fost foarte ocupat gi n-am avut timp sd md

gdndesc sau sd caut pe net in timpul zilei, aqa cd

am reuqit sI mai apuc sd citesc cate ceva doar

seara, cdnd m-am intors la hotel gi la WiFi-ul
lui.

Am citit tot ce-am g[sit despre cum se str6ng

bani pentru binefacere. $i, pulin inainte de ora

doud noaptea, am gisit o catzd de caritate

serioasi gi adecvatd - strdngere de fonduri
pentru National Eye Research Centre3.

3 Centrul Nalional de Cercetare Oftalmologici.
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Am pus cap la cap informafiile, plus o scurtd

descriere a ideii mele, am virat drept garanlie

din partea mea o sumd de bani, in contul sumei

pe care intenlionam si o strdng, dupd care

am distribuit postarea prietenilor mei de pe

Facebook gi m-am culcat.

Cdnd m-am trezit dimineala, eram un
pic gocat ;i simleam cum mi se invArteste

capul. Fir-ar sd fie, cum am sd fac asta?

Aveam o afacere de gestionat. Aveam intdlniri
programate. Cum aveam sd ajung la ele dacd

nu puteam conduce? Cine mi-ar putea conduce

maqina qi m-ar putea asista? Oare era posibil
sd glsesc pe cineva aga, din scurt? Aveam prea

multe de fdcut in Spania qi nu md intorceam

la Londra decat sambdtd seara, aga ci nu

beneficiam deloc de timp si gdsesc o solulie.

Ei bine, iatd cd tntrebdrile pe care speram

sd le gdsesc au tnceput deja sd apard.

Am tastat primele litere pentru a md conecta

la contul meu de Facebook, gdndindu-mi cd

poate ar fl bine sd mai amdn totul cu cdteva

zile.
Am ascultat recent un intervievator celebru,

care spunea c[ inainte de orice interviu are o

asemenea spaimd incdt sperd cd invitatul sdu
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va suna gi va refuza si vind, iar el nu va mai fi
nevoit s5 facd interviul. Exact aga md simleam

qi eu in acel moment.

Dar, cdnd m-am logat, am vdzttt cI unii

dintre prietenii mei donaseri de-acum bani 9i
jumdtate din suma pe care mi-o propusesem

se adunase deja. Astfel, chiar cd nu mai aveam

cum sd dau inapoi.
Tot ce reusisem sd fac in timpul programului

meu foarte plin din Spania era cd am rugat

secretara sd cumpere doud tricouri a1be, mari.

Mi g0ndisem si scriu pe tricou linkul la
pagina de donafii, ca, in cazul cd cineva vrea

sd contribuie, sd poatd fotografia linkul 9i s-o

facd. Nu voiam sd fac mare tam-tam pe chestia

asta, ci doar sd ofer celor care se hotlrdsc s[
ajute qansa de-a o face.

Acum m[ gAndeam cum mi-as putea acoperi

cu adevdrat ochii, ca sd fiit sutd' la sutd orb

vreme de patruzeci Ei opt de ore. in afard de

asta, incepea sd md streseze gi intrebarea cine o

sd mI poatd asista. Nu gtiam pe nimeni care sI
fie disponibil. Toli erau la muncd, la gcoald qi

tot afa. in ce Dumnezeu md bdgasem?

Trebuia, mdcar, sd gdsesc cu ce sd-mi acopdr

ochii. Prietenul meu Veaceslav avea o masci
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de medita,tie destul de bund, dar de obicei o
folosea el qi, in oice caz,, aceasta lisa totqi sd

treacd pufini lumind.
Apoi mi-a venit o idee.

in clipa in care am ateizatin Londra, m-am

grdbit sd ajung in Soho. Nu mai alergasem

niciodatl sd gdsesc un sex shop! Cdnd nu-l
cauti, vezi cdte un sex shop la flecare colf
din Soho insd, fireqte, atunci cdnd cauli ceva

anume... Dar, dupd ce-am cdutat c0t am cdutat,

am gdsit o masci de ochi adecvati. M-am
gAndit sd-mi acopdr ochii qi cu bandaj, ca sd

nu-i deschid cumva accidental.

Primul prieten pe care l-am rugat sd md

asiste a trebuit si md refuze pentru cd avea

planificat un zbor, iar ceilalli erau ocupafi.

Dupd ce am stat qi-am analizat, am hotdrat ci
Alex, fiul meu, e cea mai buni variantd. Aga

cd am stabilit ca el sd fie cel care md ajutd qi

l-am invoit o zi de la gcoali. Am hotirdt, de

asemenea, sd facem un mic material video cu

aceastd experienld, ca"re poate fi glsit[ online,

c0nd cau,ti ConsciouslyBlind.
Degi am avut multe frustrdri, venite din

laptul cd am rimas brusc fird multe p6rghii de

sprijin qi confort, aceste doui zile f6ri vedere


